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Si supiera que el mundo se ha
de acabar mañana, yo hoy
aún así plantaría un árbol.

M A R T I N  L U T H E R  K I N G  J R .



E l  c i e r r e  d e  g r i f o s  y  d u c h a s  c u a n d o  n o  s e a n  u t i l i z a d o s
e n  l a b o r e s  d e  h i g i e n e  p e r s o n a l  ( c e p i l l a d o  d e  d i e n t e s ,
m i e n t r a s  s e  e n j a b o n a  e t c . )
  E s t a  m e d i d a  s e r á  d e t e r m i n a n t e  e n  e l  a h o r r o  d e  u n a
g r a n  c a n t i d a d  d e  l i t r o s  d e  a g u a  d u r a n t e  s u  e s t a n c i a .

N o  u s o  d e l  W C  c o m o  p a p e l e r a .  E v i t a n d o  e s t a  p r á c t i c a ,  
 a y u d a m o s  a  p r e v e n i r  q u e  p r o d u c t o s  c o n t a m i n a n t e s
l l e g u e n  a  l o s  r í o s  d e  n u e s t r a  c o m a r c a .  N u e s t r o s  c u a r t o s
d e  b a ñ o  e s t á n  e q u i p a d o s  c o n  b o l s a s  h i g i é n i c a s  y
p a p e l e r a  p a r a   r e s i d u o s .  A d e m á s ,  s i n  e s t e  t i p o  d e  u s o ,
e s  p o s i b l e  a h o r r a r  e n t r e  1 0  a  1 2  l i t r o s  d e  a g u a  e n
d e s c a r g a s  d e  l a  c i s t e r n a .  

S o l i c i t u d  d e  r e n o v a c i ó n  d e  t o a l l a s  y  s a b a n a s
ú n i c a m e n t e  e n  c a s o  d e  n e c e s i d a d .  N u e s t r o  p e r s o n a l  s e
l a s  f a c i l i t a r á  s i n  n i n g ú n  i n c o n v e n i e n t e  c u a n d o  l o  d e s e e .  
 C o n  u n  u s o  r e s p o n s a b l e  d e  e s t o s  e q u i p a m i e n t o s ,  e s
p o s i b l e  e l  a h o r r o  n o  s o l o  d e  l i t r o s  d e  a g u a ,  s i n o
t a m b i é n  e n  g a s t o s  e l é c t r i c o s  e n  l a b o r e s  d e  l a v a d o ,
s e c a d o  y  p l a n c h a d o .

CONSUMO DE AGUA 
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E n  E u r o p a ,  e l  c o n s u m o  m e d i o  d e  a g u a  e n  u n  h o t e l ,
e s t á  e s t i m a d o  e n  3 9 4  l i t r o s  p o r  n o c h e  y  h u é s p e d .

C e r r a r  l a  a g u a  m i e n t r a s  s e  e n j a b o n a ,  p u e d e
a h o r r a r  a l r e d e d o r  d e  1 0  l i t r o s  p o r  m i n u t o .

A l r e d e d o r  d e  7 5 %  d e l  c o n s u m o  d e  a g u a  s e  p r o d u c e
e n  e l  c u a r t o  d e  b a ñ o

 N u e s t r a s  R e c o m e n d a c i o n e s
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CONSUMO ENERGÉTICO 
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A p a g a d o  d e  l o s  e q u i p a m i e n t o s  d e  r e f r i g e r a c i ó n  y
c a l e f a c c i ó n  c u a n d o  n o  s e a n  n e c e s a r i o s .

U s o  e f i c a z  d e  l a  c l i m a t i z a c i ó n  e n  f u n c i ó n  d e  l a
t e m p e r a t u r a  e x t e r i o r .  L a s  n o c h e s  d e  v e r a n o  s o n  i d e a l e s
p a r a  r e f r e s c a r  l a  h a b i t a c i ó n  y  l o s  d í a s  d e  s o l  e n
i n v i e r n o  p e r f e c t o s  p a r a  a u m e n t a r  l a  t e m p e r a t u r a  e n  e l
i n t e r i o r .  

E v i t a r  d e j a r  a p a r a t o s  e l e c t r ó n i c o s  e n c e n d i d o s  s i n
u t i l i z a c i ó n  y  d e s e n c h u f e  d e  l o s  m i s m o s  s i  e s t á n  c o n
c a r g a  c o m p l e t a .

R e t i r a d a  d e  l a  t a r j e t a  d e  c o n t a c t o  p a r a  l a  e l e c t r i c i d a d
a l  s a l i r  d e  l a  h a b i t a c i ó n .  D e  e s t e  m o d o ,  s e
d e s c o n e c t a r á n  l u c e s  y  e q u i p a m i e n t o s  e l é c t r i c o s  n o
i m p r e s c i n d i b l e s  .

5

A p r o x i m a d a m e n t e  e l  5 5 %  d e l  g a s t o  e n e r g é t i c o
e n  l o s  a l o j a m i e n t o s  t u r í s t i c o s  e s p a ñ o l e s
p r o v i e n e  d e  l o s  s i s t e m a s  d e  c l i m a t i z a c i ó n  e
i l u m i n a c i ó n .
U n o  d e  l o s  f a c t o r e s  c o n  m a y o r  i n f l u e n c i a  e n  e l
g a s t o  e n e r g é t i c o  t o t a l  e s  e l  e x c e s o  e n  l a
c a n t i d a d  d e  p o t e n c i a  c o n t r a t a d a  e n  r e l a c i ó n   a
l a s  n e c e s i d a d e s  r e a l e s .

E l  a h o r r o  e n  e l e c t r i c i d a d  e s  c l a v e  p a r a  l a
r e d u c c i ó n  d e  l a  h u e l l a  d e  c a r b o n o  e n  e l  s e c t o r
h o t e l e r o .

 N u e s t r a s  R e c o m e n d a c i o n e s
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RESIDUOS  
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RUIDOS  

PEQUEÑOS GRANDES GESTOS

SOCIO CULTURALES  

¿ S a b í a  q u e  e n  e l  M a p o u l a  P R  B o u t i q u e  s e p a r a m o s  l o s
r e s i d u o s  r e c i c l a b l e s  q u e  r e c o g e m o s  d e  l a s
h a b i t a c i o n e s ?  D e b i d o  a  e l l o ,  l e  a g r a d e c e m o s  q u e    l o s
d e j e  l o  m á s  o r d e n a d o s  p o s i b l e  p a r a  f a c i l i t a r  s u
r e c o g i d a .
S i  l o  d e s e a ,  e v i t e  d e p o s i t a r  e n  l a  b a s u r a  r o p a  y / o
o b j e t o s  q u e  y a  n o  q u i e r e  s i  a ú n  e s t á n  e n  c o n d i c i o n e s
d e  u s o .  E n  c o n s o n a n c i a  c o n  n u e s t r o  c o m p r o m i s o  s o c i a l ,
t r a t a m o s  d e  r e c o g e r l o s  y  d o n a r l o s  a  i n s t i t u c i o n e s  d e
s o l i d a r i d a d  l o c a l .

E l  r e s p e t o  d e   l a s  h o r a s  d e  d e s c a n s o  e s t a b l e c i d a s  v i t a l
e n  l a  l u c h a  c o n t r a  l a  c o n t a m i n a c i ó n  a c ú s t i c a .  E v i t a n d o
e l  b u l l i c i o  e n  l a s  z o n a s  c o m u n e s ,  p o r t a z o s  y  o t r o  t i p o
d e  r u i d o s  i n c o m o d o s  p a r a  l o s  d e m á s  c o l a b o r a m o s  e n  l a
c r e a c i ó n  d e  u n  a m b i e n t e  c o n f o r t a b l e f  p a r a  t o d o s .

A  l a  h o r a  d e  s o l i c i t a r  l a  f a c t u r a  d e  s u  e s t a n c i a .
n u e s t r o  d e p a r t a m e n t o  d e  r e c e p c i ó n  e s t a r á  e n c a n t a d o
d e  p r o p o r c i o n á r s e l a  e n  f o r m a t o  e l e c t r ó n i c o .

E n  s u  h a b i t a c i ó n  d i s p o n e  d e  u n  Q R  l i s t o  p a r a  e s c a n e a r
c o n  e l  f i n  d e  q u e  t e n g a  e n  l a  m a n o  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n
t u r í s t i c a  p a r a  m o v e r s e  e n  l a  c i u d a d  y  e n  G a l i c i a ,  s i n
g a s t a r  p a p e l  n i  i m p r e s i ó n .
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MEDIDAS SOCIO
CULTURALES  

S a n t i a g o  d e  C o m p o s t e l a  e s  u n a  c i u d a d  m u l t i c u l t u r a l
q u e  a l  a ñ o  r e c i b e  c o n  g u s t o  a  m i l l o n e s  d e  p e r e g r i n o s  y
t u r i s t a s  p r o v e n i e n t e s  d e  t o d o s  l o s  r i n c o n e s  d e l
p l a n e t a .

D i s f r u t a r  d e  u n  b u e n  a m b i e n t e  e n t r e  l o c a l e s  y  v i a j e r o s
e s  l a  m e j o r  m a n e r a  d e  l l e v a r s e  u n  g r a t o  r e c u e r d o  a  s u
l u g a r  d e  o r i g e n .

P a r a  e l l o ,  e s  f u n d a m e n t a l  s e r  c o n s c i e n t e s  d e  l a s
c o s t u m b r e s  y  t r a d i c i o n e s  l o c a l e s  y  f o m e n t a r  e l  
 r e s p e t o  a l  p a t r i m o n i o  m a t e r i a l  y  i n m a t e r i a l  d e  l a
c i u d a d  y  d e  l a  c o m u n i d a d  q u e  l o  r e c i b e  d e  b r a z o s
a b i e r t o s .  

I n i c i a t i v a s  c o m o  e l  D e c á l o g o  d e  b u e n a s  p r á c t i c a s  e n  e l
C a m i n o  d e  S a n t i a g o  p u b l i c a d o  p o r  l o s  v e c i n o s  d e   u n o
d e  l o s  b a r r i o s  m á s  e m b l e m á t i c o s  d e  l a  c i u d a d ,  e l  d e
S a n  P e d r o ,  c o l a b o r a n  e n  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e l
a g r a d a b l e  e q u i l i b r i o  q u e  s e  r e s p i r a  e n  n u e s t r a s  c a l l e s
c o n  l a  l l e g a d a  d e  v i s i t a n t e s .

E v i t a r  l a  m a s i f i c a c i ó n  y  u n a  c o r r e c t a  c o n v i v e n c i a  e s t á
e n  m a n o s  d e  t o d o s .

Decálogo de Boas Prácticas para o final del Camiño www.axuntanza.org
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Más info

Turismo de Galicia www.turismogal.com
Turismo de Santiago www.santiagoturismo.com
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Y NOSOTROS, QUÉ HEMOS HECHO? 

E s t a m o s  c o m p r o m e t i d o s  c o n  l a  r e d u c c i ó n  d e  e n v a s e s
p l á s t i c o s .  L o s  v a s o s  d e  p l á s t i c o  d e l  m i n i b a r  y  d e l  c u a r t o  d e
b a ñ o  h a n  s i d o  s u s t i t u i d o s  p o r  v a s o s  d e  v i d r i o  r e u t i l i z a b l e s .
P o r  o t r a  p a r t e ,  h e m o s  r e e m p l a z a d o  l o s  e n v a s e s  m o n o d o s i s
d e  j a b ó n  y  c h a m p ú  e n v a s a d o s  e n  p l á s t i c o  p o r  s i s t e m a s
d o s i f i c a d o r e s  y  e n v a s e s  r e c i c l a d o s  y  r e c i c l a b l e s .
U t i l i z a m o s  p r o d u c t o s  d e  l i m p i e z a  c o n c e n t r a d o s ,  a h o r r a n d o
a s í  u n i d a d e s  d e  e n v a s e s  d e  p l á s t i c o  y  d e s p e r d i c i o s
i n n e c e s a r i o s .
I m p u l s a m o s   e l  f o r m a t o  d i g i t a l  d e  n u e s t r a s  p u b l i c a c i o n e s  e
i n f o r m a c i o n e s  a  n u e s t r o s  h u é s p e d e s .
R e a l i z a m o s  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  e f i c i e n t e  d e  r e s i d u o s .
E l  s i s t e m a  d e  i l u m i n a c i ó n  d e  n u e s t r a s  i n s t a l a c i o n e s  s e  h a
r e n o v a d o  r e c i e n t e m e n t e  c o n  b o m b i l l a s  l e d  d e  b a j o
c o n s u m o .  
L a s  i n s t a l a c i o n e s  c o m u n e s  d i s p o n e n  d e   s e n s o r e s  d e
m o v i m i e n t o  c o n  e l  f i n  d e   p a r a  f o m e n t a r  e l  a h o r r o
e n e r g é t i c o .
P r i o r i z a m o s  l a  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  d e  l o s  e s p a c i o s
c o m u n e s ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  l a  r e c e p c i ó n  y  c a f e t e r í a .
N u e s t r a s  h a b i t a c i o n e s  e s t á n  e q u i p a d a s  c o n  s i s t e m a  d e
d o b l e  v e n t a n a  y  s e n s o r e s  d e  a p e r t u r a  p a r a  e l  c o n t r o l  d e l
f u n c i o n a m i e n t o  d e  c l i m a t i z a c i ó n  y  a h o r r o  e n e r g é t i c o .
S e  h a n  i m p l a n t a d o  m e d i d a s  e s p e c í f i c a s  d e  a h o r r o
t r a b a j a n d o  c o n  p l a n e s  d e  a h o r r o  t a n t o  e n e r g é t i c o  c o m o  d e
a g u a s .
T e n e m o s  u n a  a p u e s t a  f i r m e  p o r  e l  u s o  p r o d u c t o s  d e
p r o x i m i d a d  y  d e  t e m p o r a d a  p a r a  e l  s e r v i c i o  d e  d e s a y u n o
( e x .  l á c t e o s ,  p a n a d e r í a ,  c a f é ,  f r u t a  e t c ) .  L a  m a y o r  p a r t e  d e
n u e s t r o s  p r o v e e d o r e s  s o n  d e  o r i g e n  l o c a l  c o l a b o r a n d o  c o n
l a  e c o n o m í a  d e  n u e s t r o  e n t o r n o  m á s  p r ó x i m o .
T r a t a m o s  d e  i m p l i c a r n o s  a l  m á x i m o  e n  i n i c i a t i v a s  d e
c a r á c t e r  s o c i a l ,  a s í  c o m o  e n  c a m p a ñ a s  y  a c c i o n e s  d e
i n t e g r a c i ó n  p l u r a l .
F o m e n t o  d e l  l e n g u a j e  n o  d i s c r i m i n a t o r i o  y  r e s p e t u o s o .

88

mailto:Mapoula@mapoula.com


SUGERENCIAS 

m a p o u l a @ m a p o u l a . c o m

+ 3 4 9 8 1 5 8 0 1 2 4

E s t a m o s  e n c a n t a d o s  d e  l e e r
y  e s c u c h a r  s u g e r e n c i a s

p a r a  m e j o r a r  n u e s t r a  g u í a
d e  b u e n a s  p r a c t i c a s

a m b i e n t a l e s .  

https://api.whatsapp.com/send?phone=34981580124

